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GCL 3.3 TÉCNICA DE HIGIENE DE MANOS QUIRÚRGICA

Record ID
__________________________________

NOMBRE EVALUADOR
__________________________________

FECHA REALIZACIÓN DE PAUTA
__________________________________
(fecha no editable)

SELECCIONAR SERVICIO Pabellón
Pabellón Angiografía

PROFESIONAL EVALUADO ENFERMERA/O
MEDICO
TENS
AUXILIAR

CRITERIO DE EVALUACIÓN
Medidas QUE CUMPLE Mangas descubiertas hasta el codo.

Se encuentra libre de accesorios en manos y
(puede seleccionar más de una) muñecas.

Abre llave de agua, humedece manos y brazos.
Coloca en palma izquierda jabón antiséptico,
inicia frotación de yemas de mano derecha en
palma izquierda (descontamina uñas), frota dorso
de mano derecha hasta el codo. Mantiene la mano
más alta que el brazo en todo momento.
Coloca en palma derecha jabón antiséptico,
inicia frotación de yemas de mano izquierda en
palma derecha (descontamina uñas), frota dorso de
mano izquierda hasta el codo. Mantiene la mano
más alta que el brazo en todo momento.
Coloca jabón nuevamente en palma y frota ambas
manos, palmas, interdigitales, pulgares y muñecas
(dos minutos).
Enjuaga manos y brazos pasando agua desde punta de
dedos hasta codos.
Se dirige a pabellón con manos en alto.
En quirofano, se seca con toalla esteril.
Se seca en orden manos, muñecas y codo.
Tiempo de duración desde inicio es de 3 a 5
minutos.

CUMPLE PAUTA
1 = SI CUMPLE __________________________________
0 = NO CUMPLE
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