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IMAGENOLOGICOS

. INTRODUCCION:

En el marco de una atencion segura, oportuna, que ademas facilite la
continuidad del proceso de diagnéstico médico, los pacientes del servicio de
Imagenologia recibiran las indicaciones pertinentes para la realizacion de los
examenes imagenologicos solicitados por su médico fratante.

Las indicaciones de preparacion previa se basan en los requisitos definidos y
estandarizados cientificamente para cada examen, como lo son también las
indicaciones que deben seguir después del término de su examen.

El correcto cumplimiento de éste procesc permitira realizar un examen seguro,
evitando su suspensién, confusiones, riesgos innecesarios, retraso en el diagnéstico

medico y la angustia que genera en pacientes y familiares la postergaciéon del
examen.

El proceso de preparacion previa, se inicia con las instrucciones que recibira el

paciente de parte del personal del servicio de Imagenologia a cargo de realizarle el
examen.

IIl. OBJETIVO GENERAL.:

Protocolizar las indicaciones que debe cumplir un paciente antes y después de
someterse a un examen imagenoldgico.

lll. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Entregar al paciente las indicaciones de preparacién previa para realizar un
correcto examen imagenolégico.

e Entregar al paciente las indicaciones a cumplir después de la realizacién de un
examen imagenolégico.

» Evitar suspensiones y retrasos en el diagnéstico médico, por no realizacion del
examen.

¢  Promover el estricto cumplimiento de las indicaciones de preparacion.
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Iv.

VL.

ALCANCE.

Servicios Clinicos.
Servicio de Urgencia.
Unidades de apoyo.
CAPC.

DEFINICIONES.

Indicaciones: Instrucciones o requisitos que deben cumplir los pacientes, en
su preparacion para la realizacién de un examen imagenolégico, solicitado por
su meédico tratante.

Examen Imagenoldgico: Todo andlisis que se realiza en el Servicio de
Imagenologia en [os que se usa Radiacién lonizante o Ultrasonido.

Paciente Citado: Corresponde a los funcionarios, sus cargas y a los pacientes
de los policlinicos de seguimiento del hospital.

Paciente de urgencia: Paciente proveniente del servicio de urgencia y requiere
atencion inmediata.

Paciente hospitalizado: Paciente internado en un servicio clinico del hospital.

Examen urgente: Examen que segin el médico tratante o la hipétesis
diagnostica exige su realizacion inmediata.

TC: Tomografia Computada.

PACS: Picture Archiving and Communication System (sistema de archivado y
transmision de imagenes).

RESPONSABLES DE LA EJECUCION.

Médicos Radidlogo: Encargado de realizar el procedimiento, firmar Cl para
procedimientos intervencionales, consignar en ficha del paciente el
procedimiento intervencional e indicaciones posteriores si corresponde, e
informar examenes imagenolégicos.
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VIL.

Tecnologos Medicos: Responsable de realizar los procedimientos a su cargo,
firmar Cl para administracion de medic de contraste, chequear encuesta de
seguridad y entregar segun corresponda indicaciones al paciente.

Técnicos Paramédicos: Asistir al Radidlogo o Tecnélogo Médico en los
procedimientos segun corresponda, realizar encuesta de seguridad, reforzar si
es necesario indicaciones al paciente.

Secretarias del Servicio de Imagenologia: Entregar segun este protocolo
indicaciones y citacion para la realizacién del examen.

DESARROLLO:

. Recepcidn de la Solicitud de examen en la secretaria del Servicio de

Imagenologia.

. Dependiendo del origen del paciente se entregaran las indicaciones:

o los pacientes provenientes desde los policlinicos de seguimiento del
hospital y UST, recibiran en secretaria las indicaciones de manera
escrita y reforzadas verbalmente por la secretaria en forma clara y con
palabras que sean entendidas por quien recibe las instrucciones.
Tambien le indicara fecha y hora del examen.

e En el caso de los pacientes provenientes desde los Servicios Clinicos,
sera el Tecndlogo Médico quien entregue las indicaciones de forma
verbal (ya sea telefénica o personalmente) a la enfermera encargada del
paciente o al médico tratante. Se exceptlia de este procedimienio las
ecotomografias, ya que en este caso sera el Técnico Paramédico o el
Radidlogo quien entregue las indicaciones de manera verbal.

. El personal del Servicio de Imagenologia debe asegurarse de que las

indicaciones fueron entendidas, pidiendo la repeticion de ellas y respondera

todas las preguntas que hagan quienes reciben la informacion, aclarando todas
las dudas.

. El dia del examen el Tecnb6logo Médico o el Técnico Paramédico de

Imagenologia, constatara que el paciente cumple los requisitos de preparacion.
Si es asi, se procedera a realizar el examen.
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5. Finalizado el examen o procedimiento, el personal del servicio de Imagenologia
entregara las indicaciones al paciente de los cuidados que debe seguir y del
retiro de informes de resultados.

INDICACIONES PREVIAS AL EXAMEN IMAGENOLOGICO:

1. Radiologia Convencional, generalidades:

» Pacientes de Urgencia y Hospitalizados: no tienen preparacion previa.

o Pacientes embarazadas: Se realizard examen con consentimiento informado
para dicho efecto. En el caso de urgencia con riesgo vital no seré necesario.

2. Ecotomografias:

2.1. Abdominal:

a) Cumplir ayuno segln condiciones del paciente.

b) Puede tomar sus medicamentos habituales con un poco de agua.
¢) Presentar orden médica el dia del examen.

d) Traer exdmenes anteriores, si cuenta con ellos.

2.2. Pelviana femenina y masculina;

a) Tomar abundante liquido, 1 a 1.5 litros de agua 2 horas antes del examen.
b) No orinar antes del examen.

¢) Presentar orden médica el dia del examen.

d) Traer exdmenes anteriores.

2.3. Muasculo Esquelética:

a) Concurrir al examen con ropa holgada y cémoda.
b) Presentar orden médica el dia del examen.
¢) Traer examenes anteriores.
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Excepciones:

En pacientes politraumatizados graves, se realizard la ecotomografia sin
preparacion.

. Tomografias Computadas (TC):

3.1.Indicacion TC con medio de contraste. (Anexo N°5).

a) A todos los pacientes que se les realice tomografias computadas con medio de

contraste endovenoso, se les aplicara una encuesta de seguridad que contiene
los requisitos para la realizacion del examen. En el caso de los pacientes
citados, sera encuestado por personal de Imagenologia el dia en el que solicite
la hora para el examen, de tal manera de evaluar preparacién especial en caso
de ser necesario.

b) A los pacientes que se realice tomografias computadas con medio de contraste

oral, sera el radibloge quien indique cantidad y concentracién del medio de
contraste oral.

Pacientes con antecedentes de alergias previas al medio de contraste y asma
activa sin tratamiento, serdn premedicados de acuerdo a la urgencia del
examen:

Examen urgente: Premedicacion 1 hora antes (Anexo N°6).
Examen sin urgencia: Premedicacion de 12 horas antes (Anexo N° 7).

Pacientes que toman metformina:

Con funcion renal normal: Se suspende la metformina 48 hrs. posteriores a la
administracion de medio de contraste.

Con funcién renal deteriorada: Se suspende la metformina 48 hrs antes y 48
hrs después de la administracién del medio de contraste.
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Excepciones:

En pacientes politraumatizados graves, se realizara el TC sin preparacién.

3.2.Indicacion TC sin medio de contraste.

Los pacientes a quienes se les realizara tomografia computada sin medio de
contraste no requieren preparacion.

Excepcién: pacientes a quienes se les realizara PIELOTC, concurriran con
retencidn urinaria y en caso de tener sonda, ésta debe estar pinzada.

4. Procedimientos Intervencionales.

Consentimiento Informado (agregar anexoc).

Aplicar encuesta de seguridad (Anexo N°9).

Ayuno de acuerdo a condiciones del paciente por la posibilidad de utilizar
sedacion.

Parametros de Coagulacion aceptables (protrombinemia, TTPK, recuento de
plaquetas).

Adecuada sedacién, analgesia y anestesia local, segin protocolo
“Procedimientos de Riesgos en el Servicio de Imagenologia”.

Profilaxis antibiética previa a la instalaciéon del drenaje en caso de abscesos o
segln corresponda.

5. Ecocardiografias.

Paciente hemodinamicamente estabie.
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INDICACIONES POSTERIORES A,REALIZACIC')N DE EXAMEN
IMAGENOLOGICO.

La indicacién posterior al examen de radiologia convencional y ecotomografia, se
remiten al retiro del examen:

1. Radiologia Convencional.

Paciente Citado: Se le entregan CD con el examen.

Paciente Urgencia: Vuelve al box de atencion de urgencia. Su radiografia sera
directamente visualizada en el PACS por el médico tratante.

Paciente hospitalizado: Vuelve a su servicio de hospitalizacién. Su radiografia
sera visualizada directamente en el PACS por el médico tratante.

2. Ecotomografia.

Pacientes Citados: Se les indica dia y hora para el retiro del examen.
Paciente de Urgencia: Su ecotomografia séra visualizada junto al informe
directamente en el PACS por el médico tratante.

Paciente Hospitalizado: Su ecotomografia sera visualizada junto al informe
directamente en el PACS por el médico tratante.

3. Tomografia Computada.

Examenes sin medio de contraste:

No requiere indicacién posterior.

Examenes con medio de coniraste:

Observar estado general del paciente.

Pacientes hospitalizados, la observaciéon general se realizara en su servicio de
hospitalizacion.

En caso de aparicién de dolor en la zona de puncién, sangramiento, edema,
etc., comunicarse con Enfermera a cargo del paciente.

Pacientes que toman metformina, retomar segln indicaciones entregadas en
Imagenologia.

4. Procedimientos Intervencionales:

Analgesia ev. SOS.
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Drenaje a caida libre. En caso de térax, a trampa de agua.

Mantener Antibidtico terapia.

Lavado y permeabilizacion con suero fisiologico diariamente por enfermera o
residente {(método de sifonaje).

Control con ecotomografia o tomografia computada en 5 dias.

En caso de puncion, vigilar zona de puncidén: hematomas, enrojecimiento,
aumento de volumen, calor local etc.

Observar reaccion a la sedoanalgesia (nivel de conciencia, hemodinamia, etc).

5. Ecocardiografias.

VI

IX.

No hay indicaciones que cumplir después del examen.
Paciente regresa a su servicio de hospitalizacion.

DISRIBUCION.
Servicios Clinicos.
Servicio de Urgencia.

Unidades de apoyo.
CAPC.

REFERENCIAS.

Acr-sir practice guideline for specifications and performance of image-guided
percutaneous drainage / aspiration of abscesses and fluid collections (pdafc) in
adults, Revised 2008.

Radiologfa Intervencionista, PH Soyer; S.Derny; F. Breittmayer.

100 Principales procedimientos Intervencionistas. Rogers Peter.

10
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X. ANEXOS

Anexo N°1: Indicaciones para ecotomografia abdominal.

@ INDICACIONES PARA ECOTOMOGRAFIA ARDOMINAL
=
NOMBRE DEL PACIENTE;
FECHA: HORA:

Estimado pacieate sx médico Je ha mdicado
Este examen permilivi a sa médico tomar decisiones terapénticas apropradas a sa condicion.
Dicho examen requiere de preparacida, lea atentamente bis siguientes mdicaciones:

* Noimgerir comida s0%da niliquida deraate s 6 koras previas al examen.
¢ Paede tomar sas medicamentos habifuales con wn poce de agma.

* Presentar orden médica el dia del examen.

¢ Traer eximenes anteriores

¢ Frente a cualguier inquietud no dnde en consular, Bamande al 225681258,

Anexo N°2: Indicaciones para ecotomografia pelviana femenina o masculina.

(o)} INDICACIONES PARA ECOTOMOGRAFiA PELVIANA FEMENINA
——— O MASCULINA
NOMERE DEL PACIENTE;
FECHA; HORA:

Estimadoe paciente sa médico ke ha indicado
Este examesn permitird a su médico tomar decmiones terapénticas apropiadas a su condicion.
Diicho examen requicre de preparacion, lex atentamente las siguientes indicaciones:

* Tomar abundante kguido, 1 a 1.5 Béros de agua 2 horas antes del examen.
* No orinar antes del

* Presentar orden médica el dia del examen.

* Traer eximenss anleriores.

® Frente a caalguier ingnictnd ao dade en consaltar, Bamando al 225651258,

11
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Anexo N°3: Indicaciones para ecotomografia musculo-esquelética.

N°4:

Anexo

® INDICACIONES PARA ECOTOMOGRAFiA MUSCULO-
- ESQUELETICA
=
NOMERE DEL PACIENTE:
FECHA; HORA:

Estimado pacenfe sna médico ke ka mdicado -
Este examen permitiri a su médico tomar decikiones terapduticas apropiadas a ma condicién.
Dicho examen requiere de preparacitn, lea atentamente kas signientes indicaciones:

¢ Concarrir al examen con ropa holgada ¥ cémoda.

¢ Traer eximenes anteriores.

¢ Presswfar orden médica el dia del examen.

* Traer eximenes auteriores.

» Frente a cnalquier inquicind no dude en consular, Bamardo al 225681258,

Indicaciones para Tomografia Computada con medio de contraste

endovenoso.

‘€))  DDICACIONESPARA TC CON MEDIODE CONTRASTE EV

NOMBRE DEL PACIENTE:

FECHA; HORA:

Estimado pacieste sa médico & ha imdicado

Este examen permitiri a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas a su condicén.

Dicho examen requiere de preparaciém, lea atentamente las signientes indicaciones:

* No ingerir comida sflida niligaida durante las 6 horas previas al examen.
* Puede tomar sas medicamentos hahituales con an poco de agna.

¢ De ser necesario rechiri jndicaciomes especiales en el momenio que solicite 51 hora.
¢ Debe presentar el dia del examen: Orden médica ¥ encuesta de seguridad que se le

reakzo al soficitar Ix hora ademids de este docemenio.
® Aswktir en lo posible acompanade.
s Frente a caalguier inquictud no dude en consoltar, Hamando al 225681258,

12
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Anexo N°5: Encuesta de Seguridad para administracion endovenosa de medio de

contraste.

/=, Hospital de Urgencia
(€Y Asistencia Piblica Feghas
=" Servicic de Imagendégica
ENCUESTA DE SEGURIDAD PREVIA AL USODE MEDIODE
CONTRASTE ENDOVENDSD
Nombre; Sexn:
Edad: RUT: Ficha:
Procedencta: SalaCana:
Examen:
Axlamimmin 51 | MO “Tipo:
Creatiniza 51 | NO y=d Fxlo
Aymx s1 | no
Via Venosa ST | NO N Sitio
A s1|No | [ aqua
Reacciones Previas 2l MC 1 | NO
F 51 |no | [ EnTa2
Dizbetes en tratamimio con
METFORMINA S1 | 8O
Posibilidad de Embarazo s1 | N
Premedicacion 51 | Mo
Notas:
Realzado por TP Hora Revisado por TM
[ Cumple 'S ] | NO | | NA | |

13
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Anexo N°6: Premedicacion de 1 hora para examen con medio de contraste ev.

Premedicacion de 1 hora para examen con medio de contraste ev

Nombre del
Paciente:

Hora de inicio de premedicacién;:

¢ CLORFENAMINA: 10 mg. por via endovenosa, una hora antes del examen.

o HIDROCORTISONA: 200 mg por via endovenosa diluidos en 4 cc. de solucién
fisiolégica e inyectada lentamente en tres minutos, una hora antes del examen.

En caso de cualquier duda, comunicarse con Imagenologia al: 281258.

Anexo N°7: Premedicacion de 12 horas para examen con medio de contraste ev.

Premedicacion de 12 horas para examen con medio de contraste ev

Nombre del Paciente:

o PREDNISONA: via oral, tres dosis de 30 mg.
1° Desis: 12 horas antes del examen.

2° Dosis: 6 horas antes del examen.
3° Dosis: 1 hora antes del examen

Hora de inicio de la premedicacién:

e CLORFENAMINA: via oral, una dosis de 4 mg una hora antes del examen.

En caso de cualquier duda, comunicarse con Imagenologia al: 281258

14
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Anexo N°8: Indicaciones para PieloTC.

L 3
PN
(@/' INDICACIONES PARA PIELOTC
NOMBRE DEL PACIENTE;
FECHA: HORA: .

Estimado padeate su médico le ba mdicade

Esite examen permitird a su médico tomar decisiones terapéuticas apropiadas 2 su condicién.
Dicho examen requiere de preparacién, lea atentamente las siguientes indicaciones:

* Tomar abundante liquido, 1 a 1.5 litros de agua 2 horas antes del examen.
® No ormar antes del examen.

& Presentar orden médica el dia del examen.

* Traer eximenes anteriores.

® Frente a cunalquier inquietnd no dude en consultar, Bamando al 225681258.

15
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Anexo N°9: Encuesta de Seguridad para Procedimientos Intervencionales.

P Hn@mldeﬂ'rgmcm Fecha:

&y Asistencia Piblica

=" Semwicio de Inagendagica

ENCUESTA DE SEGURIDADFREVIAA PROCEDIMIENTOS
INTERVENCIONALES

Nombre: Sexo:

Edat:  RUT: FichaDAU

Procedencia; SalaCanx

Examen-

Asslamiento 81 | MO Tipo;

Aymas sI | NO

:’ex’:;:;::acon]lave ds 51 | MO | - S

Alergin SI (NQ| | Améd

Profilaxis ATB sI | Na

Prtombineoia ()

TIFK 588

Recuento Plaguetario mm

Sala de Examen

Notas:

Regfizado | Hora | Realzado por | Visado por TM de
par TP B34 tumo
Cumple | ST ] I [ NA T ]
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