Minustend da 8
Salud

Asesoria Juridica

Mat.: Aprueba “Protocolo clinico del manejo

empirico de infecciones urinarias”

Resolucién Exenta'___ i 33187 21+12-24

Santiago.

VISTOS, Lo dispuesto en:

1. El Decreto con Fuerza de Ley N° 1, de
2005, del Ministerio de Salud, que fija texto refundido, coordinado y sistematizado del
Decreto Ley N°2.763, de 1979, v de las leyes N%. 18.933 y 18.469;

2. El Decreto con Fuerza de Ley N° 1/19.653, -
de 2001, que fija el texto refundido, coordinado y sistematizado de laley N° 18.575, Orgénica
Constitucional de Bases Generales de la Administracion del Estado;

3. La Ley N°19.880, sobre Bases de los
Procedimientos Administrativos de los Organos del Estado;

4, El Decreto Supremo N°35, de 2012, del
Ministerio de Salud; Subsecretaria de Salud Publica, que aprueba el Reglamento Sobre el
Procedimiento de Reclamo de la Ley©20.584;

5. Los Decretos Supremos N°140 y N°38, de-
2004 y 2005, respectivamente, ambos del Ministerio de Salud; sobre Reglamento Organico
de los Servicios de Salud y Reglamento Organico de los Establecimientos de Salud de Menor
Complejidad y de los Establecimientos de Autogestiéon en Red, respectivamente;

6. LaResolucién N°7 de 2019 y N°16 de 2020
de la Contraloria General de la Republica.

7. La Resolucion Exenta RA
N°116675/92/2024, de 30 de enero de 2024, que modifica la Resolucion Exenta RA
N°116675/419/2023, del Servicio de Salud Metropolitano Central, que nombra en calidad de
titular el cargo de Director del Hospital de Urgencia Asistencia Pablica, y ;

CONSIDERANDO

a) Que, la creciente resistencia a los antimicrobianos y la
variabilidad en la presentacion clinica de las infecciones evidencia la necesidad de elaborar
protocolos clinicos locales, los cuales estan alineaos con las recomendaciones basadas en
evidencia y en el perfil microbioldgico institucional del Hospital de Urgencia Asistencia
Publica.




b) Que, este protocolo, pretende ser un instrumento 1til en la
lucha de varios frentes, previniendo y controlando la aparicién de microorganismos
multirresistentes; evitando asi la diseminacion de estos patégenos.

c) Que, esta gufa pretende orientar, de forma 1til e integral el
diagnéstico y manejo del paciente infectado, procurando garantizar la realizacién de un abordaje
adecuado y oportuno. En ella, encontrard esquemas de administracién y dosificacién adecuados
para lograr los objetivos farmacocinéticos/farmacodindmicos y el apropiado control del foco
infeccioso.

d) Que, en este protocolo se establecen como objetivos
especificos:

i.  Establecer una guia clinica para el diagndstico
vy manejo inicial oportuno de la infeccién urinaria en el ambito hospitalario, ya sea,
de origen comunitario o nosocomial.

ii.  Definir el esquema de terapia antimicrobiana
empirica mas adecuada y su dosificacion, teniendo en cuenta la microbiologia local y
llegada al sitio de infeccidn.

iii.  Orientar en la utilizacion de herramientas
diagnésticas.

iv.  Optimizar criterios de desescalamiento y
suspension de antimicrobianos

v.  Procurar el uso racional de antimicrobianocs
para disminuir la aparicién de microorganismos resistentes y disminuir el riesgo de

presidn selectiva.

e) Que, de conformidad con lo anterior, en el ejercicio de lo
dispuesto en ¢l articulo 23 letra ¢} del Decreto Supremo N°38. De 2005, del Ministerio de Salud,
que contiene el Reglamento Organico de los Establecimientos de Salud de Menor Complejidad y
de los Establecimientos de Autogestion en Red, segtn el cual le corresponde al Director organizar
internamente el Establecimiento Autogestionado y asignar las tareas correspondientes, con el fin
de atender las necesidades pablicas o colectivas de una manera regular, continua y permanente,
como lo ordenan los articulos 3° y 28 de la Ley N°18.575, Orgéanica Constitucional de Bases
Generales de la Administracion del Estado, y con la finalidad de establecer la primera versién del

“Protocolo clinico del manejo empirico de infecciones urinarias”, dicto la siguiente:




L

RESOLUCION

APRUEBANSE la primera versién del “Protocolo

clinico del manejo empirico de infecciones urinarias”, que es del siguiente tenor:
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I INTRODUCCION:

La creciente resistencia a los antimicrobianos y la variabilidad en la presentacién
clinica de las infecciones evidencia la necesidad de elaborar protocolos clinicos
locales, los cuales estén alineaos con las recomendaciones basadas en evidencia
y en el perfil microbiolégico institucional del Hospital de Urgencia Asistencia Publica.
Esta, pretende ser un instrumento (til en la lucha de varios frentes, previniendo y
controlando la aparicién de microorganismos multirresistentes; evitando as! la
diseminacion de estos patégenos.

El usc de antibi6ticos es muy frecuente en las Unidades de Cuidados Intensivos
(UCI). Estudios como el EPIC 1l observé que un 51% de ellos fue considerado como
infectado y un 70% estaba recibiendo tratamiento antibi6tico y los que cursaron con
infeccion presentaron el doble de mortalidad.

Entre un 30% a 60% de los antimicrobianos utilizados en las UCls son innecesarios,
inapropiados o subdptimos. Esto ha contribuido, en forma importante, al aumento
de la resistencia a antibiéticos; esto impacta mas alla de los limites de las unidades
de pacientes criticos, alcanzando a todos los servicios hospitalarios.

La resistencia antimicrobiana se ha constituidc en uno de los principales
determinantes pronésticos entre pacientes portadores de infecciones severas, en
concomitancia con factores de virulencia de los agentes involucrados y las
situaciones de comorbilidad del hospedero.

Esta gula pretende orientar, de forma util e integral el diagnéstico y manejo del
paciente infectado, procurando garantizar la realizacién de un abordaje adecuado y
oportuno. En ella, encontrara esquemas de administracién y dosificacién adecuados
para lograr los objetivos farmacocinéticos/farmacodindmicos y el apropiado control
del foco infeccioso.

Finalmente, la implementacién de estos protocolos clinicos focales contribuira a la
estandarizacion en los esquemas y posologias, mejorande la calidad de la atencién
y fomentando el uso responsable de los recursos, beneficiando a nuestros
pacientes, asi eomo fambién, a la institucién.
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il. OBJETIVOS:
General:

Establecer una guia clinica para el diagnéstico y manejo inicial oportuno de Ia
infeccién urinaria en el ambito hospitalario, ya sea, de origen comunitario o
nosocomial.

Especificos:

. Definir el esquema de terapia antimicrobiana empirica mas adecuada y su
dosificacién, teniendo en cuenta la microbiologia local y llegada al sitio de infeccion,
. Orientar en la utilizacién de herramientas diagnésticas.

N Optimizar criterios de desescalamiento y suspensién de antimicrobianos.

° Procurar el uso racional de antimicrobianos para disminuir la aparicién de
microorganismos resistentes y disminuir el riesgo de presién selectiva.

Ili. ALCANCE:

Todo profesional de salud del Hospital de Urgencia Asistencia Publica que
prescriba, administre, dispense o vigile algtin antimicrobiano.
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IV.  DEFINICIONES:

ATM: Antimicrobiano

CD: Clostridioides difffcile

CESFAM: Centro de saiud familiar

CICr: Clearence de creatinina

CVCG: Catéter venoso central

DHC: Dafio hepatico crénico

Disfuncién orgénica midiltiple: Fallo secuencial de 6rganos representado
or un aumento agudo en el score gSOFA de 2 o mas puntos

DM Ii: Diabetes mellitus tipo 2

DT: Dificil de tratar

ERC: Enfermedad renal crénico

ERV: Enterococcus resistente a la vancomicina

ICD: Infeccién por CD

Infeccion: Respuesta inflamatoria sistémica, secundaria a microorganismo,
ue produce cuadro sintomatica infeccioso seglin 6rgano afectado

ITU: Infeccién del fracto urinario

MDR O MOMR: Microorganismo resistente a maltiples drogas

NP: Niveles plasmaticos

OC: Orina completa

PAE: Pseudomonas aeruginosa

PCR: Proteina C reactiva

PCT: Precaicitonina

PK/PD: Farmacocinética/farmacodinamia

PROA: Programa de optimizacién de antimicrobianos

Rx: Radiografia

SAMS/SAMR: Staphylococcus aureus meticilino  sensible/meticilino
resistente.
. SAU: Sthapylococcus aureus.
® SDRA: Sindrome de distrés respiratorio agudo
. Sepsis: Disfuncion organica potencialmente mortal, causada por la
respuesta desregulada del huésped a la infeccién.
° Shock séptico: Subgrupo de sepsis en el cual anormalidades
particularmente profundas circulatorias, celulares y metabélicas se asocian ¢on un
mayor riesgo de mortalidad que con sepsis sola
. SOFA: Evaluacién Secuencial de Falla Organica
TC: Tomografia Computarizada.
UC: Urocultivo
UCI: Unidad de Cuidados Intensivos
UNACESS: Unidad de atencién y control en salud sexual

® © 06 & 5 00 O 00 QP OO SO ST O SO0 00O O O
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. Vd: Volumen de distribucion

) VFG: Velocidad de filtrado glomerular

V. RESPONSABLES DE LA EJECUCION:

. Equipo PROA: Elaborar, actualizar y evaluar el cumplimiento del protocolo.

° Subdireccion de Gestién Clinica: Asegurar que el protocolo se implemente
de manera efectiva en los servicios clinicos de la institucién.

. Jefes de las Unidades Médicas: Difundir, supervisar la implementacion y el
cumplimiento del protocolo.

. Médicos residentes de las Unidades Médicas: Realizar el diagnéstico y
entregar el tratamiento inicial basandose y cumpliendo el protocolo en pacientes con
sospecha de ITU.

. Quimicos Farmacéuticos Clinicos: Velar por el cumplimiento del protocolo
en la institucién y educar sobre el uso racional de antimicrobianos.

. Unidad de Farmacia: Gestionar el abastecimiento y distribucion de los
antimicrobianos en los distintos servicios clinicos.

VI. DESARROLLO DEL PROCESO:

Infeccidén Urinaria:

Definicién

Infeccidn del tracto urinario con respuesta inflamatoria, inicialmente del urotelio, por
invasién de bacterias, luego sistémica, acompafada generalmente de bacteriuria,
piuria y sintomas.

- ITU baja: compromiso inflamatorio infeccioso que compromete vejiga,
préstata y uretra.

- ITU alta: compromiso inflamatorio infeccioso que compromete rifiones y
uréteres.

- Bacteriuria asintomatica: es el hallazgo de bacterias en la orina y desarrollo
en el urocultivo de agente etiologico, sin sintomas, sin respuesta inflamatoria
sistémica.

- Candiduria: es el hallazgo de Céandida spp en la orina y desarrollo en el
urocultivo de agente etiolégico, con y sin sintomas, sin respuesta inflamatoria
sistémica.

- Absceso renal: coleccion purulenta renal o perirrenal, generalmente es una
complicacién de una pielonefritis con presencia de reflujo pieloureteral o de
obstruccién urinaria. Cursa como una ITU grave.
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La prueba de imagen de eleccién es la Tomografia computada de abdomen y pelvis
confrastada y/o ecografia renal. Entre las estrategias de manejo, contamos con la
antibioterapia, drenaje percutaneo y la intervencion quirdrgica; dependiendo de su
tamafio (Jain et al., 2022).

. Consideraciones especiales

El drenaje de un absceso renal se realiza en casos de:

- Abscesos de mas de 5 cm de diametro

- Abscesos entre 3 a 5§ cm, segin evolucién y comorbilidades del paciente.
- Abscesos multiloculados.

- Abscesos que no responden al manejo médico.

Prostatitis aguda: Infeccion parenquxmatosa aguda de la glandula

prostétlca con elevacion de antfgeno prostatico, que sin tratamiento puede provocar
diseminacién bacteriana, sepsis o un absceso prostatico con alta carga de
morbimortalidad.
- Absceso Prostatico: Coleccion purulenta del tejido prostatico, con alta
morbimortalidad, por el riesgo de shock séptico. La prueba de imagen de eleccién
es la tomografia computada de abdomen y pelvis contrastada; Entre las estrategias
de manejo, contamos con la antibioterapia, e intervencién quirtrgica o drenaje
percutaneo.

» Consideraciones especiales

El drenaje de un absceso prostatico se realiza en casos de:

- Abscesos de mas de 2 cm de didametro

- Abscesos entre 1 a 2 em, seglin evolucidn y comorbilidades del paciente.
- Abscesos que ho responden al manejo médico.

El tamario de los abscesos, el contexio y la evolucion clinica permitiran ajustar la
duracidn del tratamiento, la cual debe ser como minimo 21 dias.

Epidemiologia global

- Comunitario: Principaimente, dado por enterobacterias. Escherichia coli 75
a 90 %, el resto son causadas por Klebsiella pneumoniae y otros Enterobacterales
con menor frecuencia. De las cocdaceas Gram positivas, Sfaphylococcus
saprophyticus (en mujeres jévenes) y Enterococcus faecalis.

- Hospitalario: También juega un rol importante las Enterobacterias
principalmente Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae y ofros agentes tales como
Psetidomonas aeruginosa, Enterococcus faecalis.
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Epidemiologia local

Segun anélisis epidemiolégico entregado en junio con los datos obtenidos desde el
Software KernMic, entregados en el “Informe de susceptibilidad antimicrobiana
2023" del Hospital de Urgencia Asistencia Publica, se presentan los grupos
bactetianos mas frecuentemente implicados como agente causal de ITU o
bacteriuria los cuales corresponden a Enterobacterales, principalmente Escherichia
coli, luego Klebsiella pneumoniae, seguido de Pseudomonas aeruginosa.

Asimismo, se evidencian los aislamientos de los diferentes cultivos, con su
respectiva susceptibilidad. Se tomaron enterobacterias y cocéceas gram positivas
mas representativitas en cuanto a ntimero y patrén de virulencia, las cuales tienen
un rol importante en cuando la morbimortalidad.

Vi.i Susceptibilidad antimicrobi UPC general:

Resultado de aislamientos microbiolégicos de enterobacterias, gram
negativo y no fermentadores en urocultivos.

—~ T R e e e —
¥ [ablalEnterobacterias: 0 Esch?r?chm eddomonass
W reculuvosl W cloacae i coll . posamoniae | WNeeruginasas

& ="
N° Cepas 5 107
% del total de cepas 2.7% 58.2%
AMIKACINA 100.0% 96.3% 85.7%
AMPICILINA/SULBACTAM [ - 43.6%1 30.0%?
AZTREONAM 66.7%2 50,0%2 52.6%
CEFAZOLINA Y] seaw 25.0%°
CEFEPIME 20.0% 84.0% 53.1% 72.7%
CEFTAZIDIMA 40.0% 85.8% 53.1% 82.6%
CEFTAZIDIMA/AVIBEACTAM 66.7%" 100.0%" 90.0%* 100.0%*
CEFTOLOZANO/TAZOBACTAM 33.3%* 100.0%? 55.0%* 95.7%*
CEFTRIAXONA e | 84.0%° 45.5%°
CIPROFLOXACINO 60.0% 505% 49.0%
ERTAPENEM 40.0% 99.0% 67.4%
GENTAMICINA 50.0%° 89.2%° 75.0%°
IMIPENEM 60.0% 99,0%20 76.0%
MEROPENEM 66.7% 99.0% 73.5%
PIPERACILINA/TAZOBACTAM 40,0% 84.8%" 44.7%
TIGECICLINA 100.0% 100.0%** 89.6%

'Ampicilina/Sulbactam se evalud en 55/107 capas de E. cofi y 30/49 cepas de K. pneumoniae,

2Aztraonam se evalud en 3/5 capas de E. clocae, 6/107 de E. coli, 38/49 cepas de K. pneunioniae

ICefazolina se evalud en 55/107 cepas de E coff y 8/49 capas de K. pnaumoniag)

‘Coftazidima/Avibactam y Ceffolozano/Tazobactam se evaluaron en 3/5 cepas de E. cloacae, 6107 cepas de E. cofi,
40/49 cepas de K. pneumonise, 23/23 cepas de P, agruginosa

*Coftriaxona se evalud en 100/107 cepas de E. coff, 11/49 cepas de K. pneumoniae

"Gentamicina fue eveluado para 2/5 cepas de E cloacae, 101/107 cepas de E. coli, 11/49 cepas de K. pneumoniae
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